L E6ITIM 5
W 4,
W o
.!\ ')l K>

B e
NEVSEHIR

IL MILLI EGITIM
MUDURLUGU

Veli Bilgilendirme Kilavuzu

Ortaokul




ICINDEKILER




A. EGITIM SISTEMINE GENEL BAKIS...................... 4

B. OKULUMUZU TANIYALIM ....ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiinne. 6

1. Okul ve Stntf Kurallarti.......occooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecc e 7
2. Ogrencinin Haklart ve SorumIulukIars .............ocooovovvoiiiieieeeeeeeeeeeeeeeen, 8
3. Ogrenci Basarisi Nasil Degerlendirilir? ...........c.cocooovoiuerrioieieieeeeeeeeeeee. 10
4. Okul ve Ders Basarisizligi - Aileye Oneriler .............oocovvveirireinieieieierieean 10
5. Okul Basarisini Artirmada Ogretmene Diisen Gorevler: ..........ococoovvvveeeenn.n., 12
6. Verimli Ders Caligma TeknikIeri........coovviviiriiiiiiiiiiiieeeeeeee e 17
7. Ortaokul Ders Saatleri........ccooiiiiiiiiiiiiiiii e 23
8. Segmeli Dersler. ... oot 24
9. Ogrenci Geligim OzelliKIETi ..........o.ovvevieeieieieieeeiee e 24
10. Okul Cevre Aile TSirlifi.......o.ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 26
11. Okul Basarist Icin Velilere Oneriler............ocoooiioeieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 27
12. Okul Aile Birligi Nedir? ....c.ooviieiiiiieiiecieeie ettt 29
13. Ogretmen Veli Goriismesinde Ele Alinmast Gereken Konular ............c...cc......... 29
14, RehbBerlik SErvisi ..o eouiiuiiieiieiieii et 30



EGITIM
SISTEMINE
GENEL BAKIS

Tirk milli egitim sistemi, 6rglin egitim ve yaygin egitim
olmak tizere, iki ana bolimden kurulur.

Orgiin egitim, belirli yas grubundaki ve ayni seviyedeki
bireylere, amaca gore hazirlanmis programlarla okul ¢atist al-
tinda yapilan diizenli egitimdir. Okul 6ncesi egitimi, ilkokul,
ortaokul, ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarini kapsar.

Yaygin egitim, 6rglin egitim yaninda veya disinda diizen-
lenen egitim faaliyetlerinin timiint kapsar. Halk egitimi, ye-
tigskinler egitimi, hizmet 6ncesi meslek egitimi ve hizmet ici
egitim birer yaygin egitimdir.

Zorunlu 6rgiin egitimde Ilkokul, Ortaokul ve Lise (orta-
ogretim) egitimini igerisine alan 4+4+4 sistemi uygulan-
maktadir.

Ogrencinin meslek seciminde en 6nemli adimlardan bi-
risi lise 6grenimini hangi okulda gorecegidir. Cunku segilen
lise mesleki kariyer basamaklarin ilk ve en 6nemli kademele-
rinden birisidir. Atilacak bu ilk adim ¢ocugunuzun gelecekte
hangi meslek alaninda ilerleyeceginin belirleyicisi olmak du-
rumundadir. Ulkemizde liseler, genel (akademik) ve Meslek
liseleri olarak ikiye ayrilmistir.

Genel liseler, Fen, Anadolu ve Sosyal Bilimler Liseleri gibi
kuletr derslerini (Matematik, Fen Bilimleri, Tarih Cografya,
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Edebiyat vb.) 6gretim programlarint haftalik 40 ders saati ice-
risinde uygulayan okullardir.

Meslek liseleri ise kiltiir derslerinin yant sira agirlikls
olarak segilen alan/dala ait meslek derslerinin 6gretim prog-
ramlarinin islendigi, mezuniyetten sonra alan/dalinda isyeri
acabilme ve ya calisabilme yeterliligine sahip 6grencileri ye-
tigtiren kurumlardir.

Cocugunuzun en guizel gelecege sahip olmasi adina liseler
arasinda yetenegine uygun en iyi yapabilecegi becerileri ice-
ren ve kendisini en Ust diizeyde ifade edebilecegine inandig:
bir alana yonelmedir. Sagliklt bir meslek secimi yapabilme-
niz i¢in kisisel 6zellikler ile meslegin 6zelliklerinin Srtiismesi
gerekmektedir. Bunun icin ¢cocugunuzu tanimaniz, meslekler
hakkinda bilgi sahibi olmaniz ve mesleki yonelimini degerlen-
dirmeniz gerekir
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OKULUMUZU
TANIYALIM

Ilkokuldan sonra 6grencileri genel egitim yoluyla bir yan-
dan yasama, 6te yandan daha sonraki 6gretim basamagina ha-
zirlayan, 10-13 yas arasindaki bireylere egitim veren 4 yillik
zorunlu okuldur. Veliler 6grencilerinin devaminit saglamakla
yuktumlidirler. Okulu siiresi i¢cinde bitiremeyen 6grencilere
2 yil daha 6grenim gérme imkéni verilir. Bu siirede de okulu
bitiremezse Ggrenciye yilsonunda 6grenim belgesi diizenle-
nenlere e-okul sistemi Gzerinden

Agik Ogretim Ortaokullarina kayitlari yapilir. Ortaokulda
5. 6. 7. ve 8. siniflar yer almaktadir.

Temel derslerin yaninda 6grencilerin sosyal, kiltirel, egit-
sel olarak gelisimlerini saglayan se¢meli dersler de vardir. 29
saat zorunlu 6 saat de se¢meli olmak tizere haftada 35 saat
dersi 4 yil boyunca alirlar.

Ortaokulu tamamlayan 6grenciler 6 tane dersin sorulari-
nin yer aldigi Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG)
sinavina girerler.

Bu sinav; Milli Egitim Bakanlig: tarafindan Kasim ve Ni-
san aylari icerisinde duzenlenen, Turkce, Matematik, Fen Bil-
gisi, Sosyal Bilgiler, Ingilizce, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
derslerin sorularindan olusan iilke genelinde uygulanan ortak
bir sinavdir.

Bu sinavlardan alacagi puanlar ile okul derslerinden ala-
cagt sinav puanlarinin hepsinin Bakanlik tarafindan bir puan
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sistemiyle degerlendirilip agiklandig: bir sinav konumunda-
dir. Ogrenciler Milli Egitim Bakanligi tarafindan agiklanan
bu puanlara gore yine Bakanligin belirledigi tarihlerde ter-
cihlerde bulunarak bir sonraki egitim basamag: olan liselere
devam ederler.

1. Okul ve Sinif Kurallar:

Okul yasantimizi kolaylastiran, saglikli ve temiz bir or-
tamda egitim ve 0gretim gérmemizi saglayan, bireylerin de-
mokrasiyi 6ziimsemesini i¢sellestiren kurallardir. Okul ve sinif
kurallari 6gretmen ve 6grenci birlikteligi ile belirlenen kural-
lardir. Evde olusturulacak kurallarda da ¢ocugun fikrinin alin-
mast uygulamada islerinizi kolaylastiracaktir.

1. Okula zamaninda gelmeli, zamaninda gitmeliyiz.
2. Bayrak torenlerine katilmaliyiz.

3. Derslerimize zamaninda girip ¢tkmaliyiz. Geg¢ kaldigi-
mizda 6zur dileyerek ve izin alarak yerimize oturmaliyiz.

Kapiy1 ¢alip ve izin alip sinifa girmeliyiz.
Kapiy: elimizle agmaliyiz, ayak vurarak agmamaliyiz.
Sinif i¢inde izinsiz gezmemeliyiz.

Tuvalet ve su ihtiyaclarimizi teneffuslerde gidermeliyiz.

® NN A

Okula ait ara¢ gerecleri temiz kullanmali, onlara zarar
vermemeliyiz.

9. Kisisel okul esyalarimizi temiz ve duzenli kullanmaliy1z.

10. Kitap ve defterimizi kaplayip, tizerlerine etiket yapistir-
maliy1z ve temiz kullanmaliy1z.

11. Kalemlerimizi gereksiz yere agmamaliyiz.
12. Okul kiyafetlerimizi temiz ve dikkatli kullanmaliyiz.

13. Arag¢ gereglerimizi duzenli ve dikkatli kullanarak, aile
buit¢emize katkida bulunmaliyiz.

14. Kosmadan, bagirmadan, giiriiltii yapmadan sinifa girip
¢tkmaliy1z ve ¢evremizi rahatsiz etmemeliyiz.

15. Sinifta ve koridorlarda oyun oynamamaliyrz. Okul bah-
¢esinde oyun oynamaliyiz.

16. Sinift, koridoru ve okul bahcesini temiz tutmaliyiz.
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17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Yerlere ¢op atmamaliyiz. Copleri, ¢op kutusuna atmali-
yiz.

Ogretmenimize karsi saygili olmali ve onu dikkatle din-
lemeliyiz.

Sinifta, parmak kaldirip sz alarak konusmaliyiz.

Bir arkadasgimiz konusurken, soziini kesmemeli, onu so-
nuna kadar dinlemeliyiz.

Arkadaglarimizin distincelerine saygilt olmaliyiz.
Elestirilere agik olmaliyiz.
Arkadasimizi elestirirken kirict olmamaliyiz.

Arkadaslarimizi gereksiz yere sikdyet etmek yerine onu
nazikce uyarmaliyiz.

Arkadaslarimiza lakap takmamali ve kotu soz soyleme-
meliyiz.
Etrafimizdakilere karst nazik ve giler yizli olmaliyiz.

Unutmayiniz ki; tatls dil yilant deliginden ¢ikarir demis-
ler.

Hata yaptigimiz zaman 6zir dilemeliyiz.
Yardim gordugiimiizde tesekkiir etmeliyiz.
Arkadaslarla iyi gecinmeliyiz.

Bulunan kayip esyalari sahibine vermeliyiz.
Oyunlarda siramizt beklemeliyiz.

Biiytiklere sayg, kiigiiklere sevgi gostermeliyiz.
Bize verilen gorevi en iyi sekilde yapmaliyiz.

Milli ve insani 6zellikleri kazanmak i¢in caligmaliyiz.

. Ogrencinin Haklar1 ve Sorumluluklar:

Haklar

Dustincelerini 6zgiirce ifade etme

Guvenli ve saglikli bir okul ve sinif ortaminda bulunma
Bireysel farkliliklarina saygi gosterilmesi

Kendisine ait degerlendirme sonuglarint zamaninda 6gren-
me ve sonuclar tizerindeki fikirlerini ilgililerle tartisabilme
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Kendisine ait 6zel bilgilerin gizliliginin saglanmas:
Okulun isleyisi, kurallari, alinan kararlar hakkinda bilgi-
lendirilme

Okul kurallarinin uygulanmasinda tim 6grencilere esit
davranilmasi

Kendini ve diger 6grencileri tanima, kariyer planlama, ka-
rar verme ve ihtiya¢ duydugu benzer konularda danigman-
lik alma

Akademik ve kisisel gelisimini destekleyecek ders dist et-
kinliklere katilma

Okul yonetiminde temsil etme ve edilme

Ozgtin eserlerimiz (Tiyatro, Mizik konseri, resim ve yazi-
larimiz...) sosyal cevre ile buitiinlesme

Ogretmelerimle sosyal ve duygusal problemlerimi rahat
paylasma
Demokratik, katilimet, esit ve adaletli bir yonetim anlayist

Meslekleri tanitict bilgiler verilmesi ve ilgi yeteneklerimin
fark edilmesine yonelik objektif test ve tekniklerin uygu-
lanmast.

Okulun teknolojik imkéanlarindan yararlanma.

Ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri di-
lek-istek kutulart dizenleme

Sorumluluklar

Okulda bulunan kisilerin haklarina ve kisisel farkliliklari-
na saygi gosterme.

Ders dist etkinliklere katilarak ve bu etkinliklerden en iyi
sekilde yararlanma.

Arkadaslarinin ve okulun esyalarina zarar vermeme; Yan-
lislikla zarar verildiginde zararin bedelini karsilama.

Sinif¢a belirlenen kurallara uyma.
Okul kurallarina uyma.

Okul yonetimine (fikir, elestiri, oneri ve calismalarimla)
katkida bulunma.

Arkadaslarina, 6gretmenlerine ve tim okul calisanlarina
saygili davranma.




Puan degerleri
ve dereceleri
asagidaki gibidir.

Herbangi bir zayif notn

ve disiplin cezast olmayan

dagrencilerden tiim derslerin

toplamindan 70-84

arast not ovtalamast

sahip olanlara “Tesekkiir
erilir. Yine 85

ve iizeri not ortalamasina

sahip olanlara ise “Takdir

Belgesi” verilir.

Derece
85,00-100 | Pekiyi
70,00-84,99  Tyi
55,00-69,99| Orta
45,00-54,99 Geger
0-44,99 | Gegmez

VELI BILGILENDIRME KILAVUZU Ostaokul

* Higbir sekilde kaba kuvvete ve baskiya bagvurmama..

* Okulun bilim ve sanat panolarina; fotograf, video, yazt ve
afislerle katk: yapma.

* Okulda dizenlenecek egitim calismalarina (Toplanti, se-
miner, konferans vb) katilma

* Okul disinda da okudugu okula yarasir bir sekilde davranma.

* Derslerin ahengini, seyrini bozacak hal ve hareketlerden
kacinma.

*  Okul kiyafetini temiz ve diizenli giyme.

* Odevlerini tam ve zamaninda yapma ve derslere hazirlikli
gelme.

3. Ogrenci Basaris1 Nasil Degerlendirilir?

Karne- Ogrencilerin basarisi: 6gretim programi 6grenme
kazanimlari esas alinarak dersin 6zelligine gore yazili sinavlar,
performans c¢alismalari ve projelerden alinan puanlara gore
tespit edilir. Bu hususlar yonetmeliklerle belirlenen cercevede
yapilir.

Sinav, performans calismasi, proje ve uygulamalar 100
tam puan uzerinden degerlendirilir. Degerlendirme sonuglart
e-Okul sistemine islenir.

4. Okul ve Ders Basarisizligi - Aileye
Oneriler

Okul basarisizligs, cocuklar tizerinde farkli etki birakmak-
tadir. Kimisi kendine gtvenini kaybedip i¢e kapanir ve ken-
dini toplumdan soyutlarken kimisi de daha saldirgan olmakta
ve cevreye zarar vermektedir. Bazilari ise ilerleyen siniflarda
depresyon, kaygi bozukluklar: gibi psikolojik sorunlar yasa-
maktadir. Bu nedenle okul basarisizligi gosteren 6grencilere
bireysel egitim destegi ile birlikte psikolojik destek de vermek
gerekmektedir. Bu konuda en biyiik gérev sinif 6gretmenine
ve veliye diigmektedir.

Ayrica derslerinde basarisiz olmasi, 6grencinin okula ve
dgrenmeye karst olumsuz tavir takinmasina yol agabilir.
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Ogrencilerimizde basarisizlik gériilmesi durumunda 6nce- Okul Basarist
likle basarisizligin sebepleri arastirilir. Sebepler ortaya konul- Ogrencinin bulunmug
duktan sonra basarsizligin giderilmesi i¢in planlama yapilir. oldngu okul, sinif ve derse
Yapilan bu planlamada aile ile isbirligi sarttir. Okuldan, si- e s e
niftan, arkadaslarindan kaynaklanan sebepler varsa gerek- ilerlemeye okul bagarist
li tedbirler alinarak giderilme yoluna gidilir. Bu tedbirlerin denir.
icerisinde 6gretmenin, zekad dizeyi ve cesidine gore farklt bir
yaklasim sergilemesi, rehberlik arastirma servisi ile ortakla- Bagsarisizlik
sa hareket edilmesi, gerektiginde uygun zamanlarda 6zel ilgi Kavram:

gosterilmesi olarak siralanabilir.

Ogrencinin uzun siivels
hemen her dersten,
geligim diizeyinin ve
ligma, 6devlerini zamaninda yapma ve ailenin yardimi konu- yeteneklerinin altinda

larinda ortak hareket edilir. bagar: giistermesine
bagarisizlik denir.

Aile ile igbirligi icerisinde evde program déhilinde ders ¢a-

Okul Basarisini Artirmada Ailelere Diisen
Garevler
* Huzurlu ve sevgi dolu bir aile ortamin: hazirlayiniz.

* Ona uygun dikkatini dagitmayacak bir ders ¢alisma orta-
mi hazirlayiniz.

® Cocugunuzun kendine givenmesini saglayiniz.

® Yasina uygun yapabilecegi gorevler veriniz.

* Uyku diizeninin bozulmamasini saglayiniz.

* Dizenli ve programli olmasina yardimct olunuz.

® Cocugunuza her zaman cesaret verin, destekleyiniz.
* Bagkalari ve yasitlari ile cocugunuzu kiyaslamayiniz.

* Cocugunuzun gorme ve isitme problemi olup olmadigin
degerlendiriniz.

® Cocugunuzun her giin diizenli ders ¢calismasini saglayiniz.

® Ders arag ve gereclerini diizenli ve temiz kullanmasini sag-
layiniz.

* Arkadaglari ile iyi iligkiler kurmasint saglayiniz.

* Cocugunuzun okul basarilarini uygun bir sekilde 6dillen-
diriniz.

* Basarisizliklart konusunda cezalandirmayiniz, onu basari-
ya motive ediniz.
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* Cocugunuzla mimkin oldugu kadar kaliteli zaman geci-
riniz.

* Hafta sonlar1 ve yaz tatillerinde yeterince dinlenmesini
saglayiniz.

* Ders disinda hobileri ile ilgilenmesini saglayiniz.

* Uygun olmayan kisilerle arkadaslik yapmamasi konusun-
da onunla konusunuz.

* Cocugunuzu okumaya tesvik ediniz ve birlikte kitap oku-
yunuz.

* Dengeli ve duzenli beslenmesini saglayiniz.

* Ogretmeni ile cocugunuz hakkinda siirekli iletisim halin-
de bulununuz.

® Cocugunuzun yeteneklerinin gelismesini saglayiniz.

* Okula devaminda 6zen gosteriniz.

* Cocugunuzun her zaman i¢in yaninda oldugunuzu hisset-
tiriniz.

*  Okul ici sosyal etkinliklere katilmasi i¢in cesaretlendiriniz.

* Aile icindeki olumsuz etkenlerin 6grenci basarisint diistire-
cegini unutmayiniz.

* Ders ¢alisma disindaki zamanlarda ¢ocugunuzun dinlen-
mesini saglayiniz.

* Odev yapma aliskanligs kazandiriniz.

5. Okul Basarisint Artirmada Ogretmene
Diisen Gorevler:

* Oncelikle 6grencinin gérme ve isitme taramalart yapilma-
li. Sorun varsa doktora yonlendirmelidir.

* Ogrenci igin sinif 6gretmeni tarafindan ders calisma plant
yaptlmalidir.

* Basarisiz 6grencilere basarabilecekleri etkinlikler verilmeli
ve arkadaglari ile paylagmast saglanmalidir.

* Ogretmenin gorevi 6grenciye bilgi aktarmak yerine, bilgi-
ye ulagsmasina yardimct olmalidir.

* Ogretmen, her an 6grenmekte ve kendini gelistirmekte
oldugunu stirekli 6grenciye sezdirmelidir.
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* Ogretmen ve 6grenci arasinda given saglanmalidir.

* Her 6grencinin yetenekli oldugu bir alan kesfedilmelidir.
Ogrenci bu alana yonlendirilmelidir.

* Ogretmen, derslerin diizeyini sinifin diizeyine gore iyi
ayarlamalidir.

*  Ogretmen, 6grencileri birlikte caligmaya tegvik etmelidir.

* Ogretmen, 6grenciye kitap okuma aliskanligini kazandir-
malidir.

* Dersler islenirken mumkiin oldugunca cevreden 6rnekler
verilmeli.

TEOG

TEOG modelinde, iki yazilist olan derslerin birinci yazilist,
tic yazilist olan derslerin ikinci yazilist merkezi sistemde yapi-
lacak. Sinav sorulari, SBS’ye paralel olarak 6grencilerin kaza-
nimlarini dikkate alarak yorumlama, analiz yapma, elestirel
disiinme, sonuglart tahmin etme, problem ¢6zme ve benzeri
yeterlilikleri 6lcecek nitelikte hazirlanmis.

Sorular 4 sikli ve yanlis cevaplar dogrulart gétirmiiyor.

Din kalttrt ve Ahlak bilgisi dersi ile ilgili ise; eger 6grenci
Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi dersinden muaf ise alternatif
sorular soruluyor.

Sinav sorularinin orta ve uzun vadede agik uglu sorulari da
icerebilecegi soyleniyor.

Yerlestirmeye Esas Puan (YEP) Nasil Hesaplanacak?

Biraz 6nce kisaca YEP’in nasil hesaplanacagindan bahset-
mistik. Simdi bunu biraz acabiliriz.

Yilsonu Basari1 Puani (YBP)

6, 7 ve 8. sinuflarda, 6grencinin derslerden aldig: yilsonu
puanlarinin haftalik ders saati ile carpilarak elde edilen top-
lam puan toplaminin, haftalik ders saati toplamina bolimi ile
hesaplanan puandir. Biraz karisik oldu sanirim. Daha basitce
yusonu notlart, o dersin haftalik ders saatiyle carpilacak ve bu
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yisonu puanlari, haftalik toplam ders saatine bolunecek ve
Yilsonu Basari Puani (YBP)elde edilecek.

Puanlama 100 tizerinden yapilacak.

YEP Nedir?

Ortadgretime Yerlestirmeye Esas Puan manasindadir.
YEP, merkezi sinavlarinin %701 ile 6, 7 ve 8. sinif YBP puan-
larinin ortalamasinin %30’unun toplanmast ile elde edilecek.

Yani TEOG sinav sonuglari, 6grencinin nihai puaninda
%70 gibi yuksek bir oranda 6nem tegkil ediyor.

Puan esitliginde ne olacak?
Ogrencilerin yerlestirme esas puanlarinin (YEP) esit olma-
st durumunda
* Tercih 6nceligi,
e Sirastyla 8, 7 ve 6. siniflardaki yilsonu basart puan: yik-
sekligi,
* Oziirsiiz devamsiz giin sayisinin azligr dikkate alinarak
yerlestirme yapilacaktir.

Temel Egitimden Ortatgretime Gegis Uygulamasi
Kapsaminda Ortadgretim Kurumlarina Yerlestirme

Egitimin dogasinda var olan degisim ve gelisime paralel
olarak;
* Ogrenci, 6gretmen, veli ve okul iligkisini giiclendirmek
* Basari degerlendirmesini siirece yaymak

*  Ogretmen programlarinin uygulanmasini ve 6grenci kaza-
nimlarint objektif bir sekilde izlemek ve degerlendirmek

* Egitimde sinavlarin belirleyici rolint diizenleyerek sinav
kaygisint azaltmak

Ogrenci merkezli egitimi, okul ortamini, 6gretmeni ve
mufredatt daha da 6nemli hale getirmek amaclariyla Orta-
ogretime Yerlestirme Sistemi, Temel Egitimden Ortadgreti-
me Gegis Uygulamast seklinde giincellenmis ve gtincellenen
uygulamaya paralel olarak da yerlestirme islemleri yeniden
dizenlenmistir.
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Yerlestirme islemlerini Ortak Sinavlari sekillendiren felse-
fe ve pedagojik ilkeler ile uyumlu hale getirmek, Ogrencileri
dgrenim gormek istedikleri okul tiiriine yerlestirmek, Beseri
ve ekonomik kaynaklar tizerindeki islem maliyetini azaltarak
yerlestirme stirecini daha etkin kilmak,

Yerlestirme islemlerinin 6grenciler ve aileleri tzerinde
olusturdugu baskiyr azaltmak amaglariyla giincellenmistir.
S6z konusu giincelleme dogrultusunda Yerlestirme islemleri
icin agagida yer alan is ve islemler gerceklestirilmis/gercekles-
tirilecektir.

Okul Turt Doéntstimleri

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midiirliigii ile Din Og-
retimi Genel Mudurligine bagli okullarin Anadolu Lisesi sta-
tustine dontstirilmesi ile tim okul tirlerine Yerlestirmeye
Esas Puan (YEP) ile 6grenci yerlestirilecektir.

Fen liseleri, sosyal bilimler liseleri, spor liseleri ile gtzel
sanatlar liselerinde bir subeye alinacak 6grenci sayist 30; Ana-
dolu liselerinde, Anadolu imam hatip liselerinde, mesleki ve
teknik Anadolu liselerinde, ¢cok programli Anadolu liselerinde
ve mesleki ve teknik egitim merkezlerinde ise bir subeye ali-
nacak 6grenci sayist 34 tiir. Sinif tekrarina kalan 6grenciler bu
saytya dahil edilmeyecektir.

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurligine bagls
okullar: tercih eden 6grenciler daha 6nceki yillarda dogrudan
alan tercihi yaparken, 2014 yili itibariyle sadece okul tercihi
yapacaktir. Ogrenci ortak uygulanan 9'uncu sinifin ardindan
okul basarisi, yetenegi ve istegi dikkate alinarak 10’uncu si-
nifta alanlara yerlestirilecektir.

Anadolu Ogretmen Liseleri; Sosyal Bilimler, Fen ve Ana-
dolu Liselerine donusturtilecektir.

Yerlestirmeye Esas Puanin Ilan:

Tum okul tirlerine yerlestirme islemleri, 6, 7 ve 8’inci st-
nif yilsonu basart puanlart ile 6grencilerin 8’inci sinifta girmis
olduklart yazili sinavlarinin bir tanesinin Bakanlik tarafindan
merkezi olarak yapilmasindan ibaret olan Ortak Sinavlar pu-
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anlarinin degerlendirmesi sonucu agiklanacak YEP ile gercek-
lestirilecektir.

Tercibh Donemsi

Taban puan uygulamasi olmadan 8’inci sinifi basart ile ta-
mamlayan 6grencilerin tiimu yerlestirme islemleri icin tercih-
te bulunabilecektir.

Tercihler, okul tercih kodlarina gore yapilacak tercihle-
ri iceren A grubu ve okul tirlerine gore yapilacak tercihleri
iceren B grubu olmak uzere iki grupta alinacaktir. A grubu
icin 6grencilerden tim okul tirlerini icerebilen 15 adet tercih
alinacakeir. Ogrencilerin A grubu tercihleri, tercih listelerinde
yer alan okullarin tercih kodlarina gore, B grubu tercihleri ise
sadece okul tirlerine gore yapilacaktir.

Tercih listesi yerlestirme islemleri icin asil olup, yerlestir-
me islemlerinden sonra dgrencilerin durumlarina uygun okul
nakil taleplerinde bulunmalari igin baglayici bir unsur olma-
yacaktir.

Yerlestirme Iglemleri

Ortadgretim kurumlarina yerlestirme islemleri taban
puan uygulamast kaldirilarak "tim 6grencilerin sahip olacagr’
Yerlestirmeye Esas Puan (YEP) ile tek seferde ve tek takvimle
yapilacaktir. Yerlestirme islemi yapilan tim 6grencilerin kay-
di e-okul sistemi tarafindan otomatik olarak gergeklestirile-
ceketir.

Yerlestirme sonrasinda bog kalan kontenjanlara ortaggre-
tim yonetmeliginin nakil esaslart dogrultusunda nakil yoluyla
ogrenci kaydedilecektir.

Ozel okullar tam burslu olarak alacaklari 6grencileri Tiir-
kiye capinda puan tstiinliigiine gore ilk %5’lik dilim icerisin-
den alacaklardir. Yerel sartlart dolayistyla Turkiye geneli ilk
% 5'lik dilimden 6grenci alamayan 6zel okullar tam burslu-
luga karsilik gelen bos kontenjanlarint il capindaki ilk % 5’lik
dilimden karsilayabileceklerdir.
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6. Verimli Ders Caligma Teknikleri

Egitsel Rehberlik genel olarak verimli ders ¢aligma teknik-
leri, sinav kaygisiyla basa cikma gibi egitim-6gretimle ilgili
problemleri igermesiyle birlikte ana-baba tutumlari ve 6gret-
men tutumlart gibi sosyal yant olan ancak egitsel etkisinin
agirligt nedeniyle burada ele alinmistir.

Verimli ders calisma: Psikolojik ve sosyal yonden uygun
bir ortamda daha 6nceden hazirlanmig bir plan dahilinde psi-
ko-fizik enerjiyi yogunlasarak yuritilen bir caligmadir. Bu
yuzden birinci derecede yazili veya gorsel olarak bilgilerin ilk
elden alinmasi daha sonra alinan bilgilerin kisa streli bellek-
ten uzun sureli bellege gegirilmesi ve alinan bu bilgilerin uy-
gulanmasidir.

Verimli Ders Caligma Teknikleri Nelerdir
1- Bir Amag Belirleyiniz

Her caligma bir amaca yonelik olmalidir. Bu amaglar, bir
problemin ¢6ziimunu 6grenmek, bir yazidaki ana dustinceyi
bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi belirleyerek ¢alismaya bas-
layan kisiler, bu yakin amagclara ulasa ulasa sinifint gegmek,
okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak bi¢ciminde 6zetlenen
uzaktaki amaclarina da ulasmaktadirlar. Unutmayin hedefi
olmadan ilerleyen gemiye hi¢bir riizgar yardim etmez...

2- Planli Calisiniz

Hedefleri olusturmak ve plan yapmak yolculukta 6nem-
li adimlardir. Ancak 6nemli olan uygulama asamasinda icsel
ve dissal calismalarimi engelleyebilecek nedenleri 6ngoriip
basa ¢ikabilme konusunda i¢ disiplin gelistirebilmektir. Ya-
samimizla ilgili sorumlulugu rastlantilara birakirsak ¢aligma-
larimizt ve basarilarimizi engelleyebilecek pek ¢ok sebebimiz
olacaktir. Aldigimiz kararlari uygularken caligmalarimizi en-
gelleyerek hedeflerimizle aramiza girebilecek her tirli duygu
dusiince davraniglarimizi kontrol etmemizin bizim elimizde
oldugunu unutmayalim Iste calismada plan; “nasil”, “ne za-
man” ve “nerede” calisacaginiza karar vermek demektir. Plan
cesitlerine gelince;
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Donem Plani

Doénem plan: icin bir takvim kullanilabilir ve bu takvim
6grencinin gorecegi bir yere asilir. Akademik donem igin ta-
rihleri gosteren bu takvim sinavlari, 6dev tarihlerini, toplan-
tilart ve bireyin gereksinim duydugu durumlart i¢ermelidir.
Boylece birey ileride ne yapmast gerektigini bilir ve sinava
hazirlanma, 6dev hazirlama gibi zorunluluklarin Gst iste gel-
mesini ve dogacak baskilarin, karigikliklarin olugsmasint 6nler.

Haftalik Plan

Bir hafta boyunca tim gorevleri planlamak i¢in hazirlanir.
Sinav i¢in hazirlanma, ders kitabint okuma, calisma, arkadas-
larla toplanma gibi etkinlikler i¢in zaman ayrilir. Haftalik
plan yapilirken esnek davranmali ve ¢ok sey yapma planlan-
malidir. Eger yeterince dinlenilmezse planlananlar gergekles-
mez. Bir¢ok seyi koti bir bicimde yapmaktansa birkac seyi iyi
yapmak daha yararlidir. Haftalik planin gercekei olabilmesi
icin once gozden gecirilir ve uygulandiktan sonra degerlen-
dirilir. Yapilan plana muhakkak uyulmalidir. En iyi plan bile
uyulmazsa yararli olamaz. Plan bireyin yasamina uygun hale
gelinceye kadar tzerinde ¢alisdmalidir.

Giinliik Plan
* Upykudan kalkilan saat
* Kahvaltinin bitig saati
* Okula gelis gidig saati
* Yemek i¢in verilen aralar
* Ogrenme icin ayrilan siire

* Dinlenme, gezme, spor, TV. izleme, arkadaslarla beraber
olmak i¢in belirlenen stre.

® Tekrar yapmak icin ayrilan streler
* Ev 6devlerine ayrilan stireler

* Uykuda gecen siire
3- Zamanimzi Etkin Sekilde Degerlendiriniz.

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilar, ilgileri ve
yetenekleri bakimindan birbirlerinden farklidirlar. Bir 6gren-
cinin isteyerek calistigt ve hemen 6grendigi bir dersi bir bagka
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6grenci zor 6grenebilir. Bir baska 6grenciyse cabuk yorulabilir
ya da ¢alismak istemeyebilir. Bu nedenle bir ders ya da konu
icinde ayrilacak stire 6grenciden ogrenciye degisir. Her 6g-
renci zamant kendine gore ayarlamalidir. Bir saat calistiktan
sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararli olur. Bu
sayede bir saatlik calisma sonunda dagilan dikkat ve azalan
verim tekrar kazanilir. Zamaninizi geri getiremezsiniz ¢inkd.
Calismalarinizdan yeterince verim alabilmek igin dengeli ve
diizenli beslenmeli, ozellikle sabah kahvaltilariniz: diizenli ve
yeterli kaloriyi alacak sekilde yapmalisiniz.

4- Veriminizi Engelleyen Etmenleri Yok Ediniz.

Sizin icin olumsuz olabilecek hi¢bir duruma asla ve asla UNUTMAYIN
izin vermeyiniz. Calismaya basglamadan 6nce, yorgunluk, uy- Miikemmelligin
kusuzluk, agri, sizi, elem duygusu, korku, 6fke, asirt kaygi, ;1"'%"”(’)2;’];’ L Yz,

. ) ) nsan Oianguniuziu
fazla heyecan, endise, aglik, astr1 tokluk, aile dertleri, norma- Hattrlayarak
lin altinda ve Gstundeki fiziki sartlar (cok sicak, cok soguk Korkularinizi Gogiisleyin.

Daha Mutlu Ve Dabha
. T . > Etkili Bir Insan
elden geldigince giderilmesi gerekir. Olursunuz...

gibi) acelecilik, telas, ara¢ ve gere¢c noksanligt gibi etkenlerin

5- Calisma Ortaminizi Seciniz

Unutmayiniz ki; daginik oda = daginik zihin. Ve ders ¢a-
lisirken genellikle ayn: ortam: tercih etmeye calisiniz. Ayni
mekanda ders calismak calismaya daha kisa stirede adapte
olmant saglar. Calisma masaniz olsun. O masaya sadece ¢alis-
mak icin oturdugunu hissetmelisiniz. Calisma yerinin se¢imi
¢ok onemlidir. Caligma yeri derli toplu, yalin elden geldigince
sabit ve sakin olmali, ayrica 1sik, 1s1 gibi fiziksel sorunlart da
¢6ziimlenmis olmalidir. Siz iyisi mi diizenli dikkatinizi dagi-
tacak fazla obje olmayan sade bir odada mumkiinse bos bir
duvara doniik ¢aligin.

6- Ders Calisirken Ayni Anda Birden Fazla Is
Yapmayiniz

TV. izleyerek yada miizik dinleyerek calismak. ki isi bir-
likte yapmaya calisanlari, ‘eli iste gozii oynasta’ terimi ¢ok
giizel anlatir. Tlgi bolindiikee kalite kaybina ugrar. Ders ¢a-
lismaya konsantre olmak onunla bas basa olmay1 gerektirir.
Sadik bir sevgili olunuz. Ve ders calisma zamani goziiniz
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dersten baska bir seyi ne gorsiin nede kulaginiz bagka bir seyi
isitsin. (Iyi bir sevgili olun kurali)

7- Not Tutunuz.

Not tutarken;

* Anlatdanlar 6gretmenin agzindan ¢iktigs gibi degil, anla-
sildigs gibi yazdmalidir.

*  Ogretmenin anlattgi konunun ana fikri ve anlamlari kav-
ranincaya kadar beklenilmelidir.

® Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavra-
maya ¢alismakla ge¢melidir.

* Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak an-
latiliyorsa notlar arasina bunlarda alinmalidir.

* Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda
vardir.

* Yazilarin diizgiin ve okunakli olmasina 6nem verilmelidir.
Once misvette yapma, sonra temize ¢ekilme yoluna gidil-
melidir.

8- Diger Kaynaklardan Yararlaniniz

Ogrenci, herhangi bir konunun 6grenilmesinde, basilt
araclara ne kadar bagvurursa, 6grenme ilgisi ve zihinsel yeti-
leri de o kadar cok genisleyecektir. Basili 6grenme araglarin-
dan yararlanmada cizelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir
6nemi vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve
bir arada vererek o konunun kavranmasina yardimct olmak-
tadirlar.

9- Etkili ve Verimli Okuyunuz

Okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli
okuma 6nemli ve gereklidir. Hizli okumayla hem okunanlar
daha iyi anlagilir, hem de zamandan kazanilir. Okuma hizt lise
6grencileri i¢in yaklasik 200 - 250 s6zctiktiir. Bu hiz okunulan
yazinin niteligine ve okumanin amacina gore ayarlanmalidir.
Vakit gecirmek amaciyla bir hikaye veya roman okurken oku-
ma hizt oldukga yuksek olabilir. Ama okuma yorum yapma,
elestirme ozet ¢tkarmak icin yapiliyorsa okuma hizi yavas ol-
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malidir. Hizli okumanin en 6nemli yolu sesiz okumadir. Ses-
siz okuma hizt arttirdigt gibi anlamay: da kolaylastirir. Sessiz
okuma dudak kipirdatmadan, kafa sallanmadan sadece gozle
takip ederek okumadir. Hizlt ve anlamli okuma becerisi ka-
zanabilmek icin bol bol okuma ¢alismalari yapilmalidir. Once
gazete, oyku ve roman gibi seylerle ise baslamali giderek bog
zamanlart okuyarak degerlendirme aliskanligi kazanilmalidir.

10- Tekrarlar Yaparak Unutmayt Onleyiniz

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayt 6nlemenin
iki yolu vardir. Bunlardan biri 6grenilen bilgileri yeri geldik¢e
kullanmak, digeri de aralikli olarak tekrar etmektir. Ogrenci-
ler 6grendiklerini yeri geldik¢e kullanirken hem bunlarin ise
yaradigint gorecekler, hem de yeni bilgiler edinmeye motive
olacaklardir. Aralikli olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde ise
bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken diger yandan da
stnavlara her an hazir durumda olacaklardir.

Calismadan Once Dikkat Etmeniz Gereken 15 Kural

1. Her 6grenci kendi ¢aligma ortamina gore bir ¢alisma plant
hazirlamali ve bu plana mutlaka uymalidir.

2. Calisma metodunu dersin 6zelligine goére se¢melidir.
(Okuma, not tutma, anlatim, tiimdengelim, tiimevarim
gibi) saytsal dersler calisirken yazarak calisma metodu uy-
gulanmalidir.

3. Ders ¢aligmalart mutlaka belli bir yerde sakin bir ortamda
bir masa tzerinde yapimalidir.

4. Hemen her derste biitiin konular calisilmali, konular ara-
sinda 6nemli 6nemsiz ayrimi yapdmalidir.

5. Ders ara¢ ve gereglerini calismaya baglamadan 6nce hazir-
lamali, unutulmamalidir ki arag ve gereg ihtiyact oldugun-
da temin edilmeye calisilirsa hem zaman kaybina hem de
dikkat dagimasina neden olur.

6. Calismaya psikolojik olarak hazir olmayan kisi problemle-
rinden kendisini soyutladiktan sonra ¢alismaya baglamali-

dir.

7. Ogrenmeyi araliklarla yapmali, bu araliklarda dinlenmeyi,
gezinti, soylesi, muzik ile yapilabilir.

Hatwrlama
Konusunda Ug
Altin Kural
Vardaer.

1- Caligma Seanst 20-
40 dakikadry, ve Bu
Siirenin Sonunda Ne
Hatrlanacaginin
Sinanmast Gerekir.

2-20-40 Dakikalik
Bir Caligma ve On
Dakikalik Tekrar,
10 Dakikalik Bir

Dinlenme Izlenmelidir.

3-Dinlenme Sirasinda
Kendinize Bir Odiil
Verin, Giinkii Bunu
Hak Ettiniz...
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8. Calisilan konu kendi bagina bir biitiin degilse, ge¢mis ko-
nular gozden gecirilmelidir.

9. Sozel dersler calisilirken ana diistinceleri dile getiren anah-
tar kelime ve climleler tespit edilmeli gerekirse renkli ka-
lemle altlari cizilmelidir.

10.1slenecek konu dersten 6nce calisilmali, anlagilmayan yer-
ler tespit edilerek derse girilmelidir.

11.Ders calisilirken motive olunmali, televizyon karsisinda
veya yatarak calismanin etkinligini azaltacagi unutulma-
malidir.

12.Dlizenli bir defter tutma aliskanligr kazanidmali. Tiken-
mez kalem yerine kursun kalem kullanmaya 6zen géster-
melidir.

13.Calisirken bir cevabi ezberlemek yerine konuyu anlamaya
veya problemin ¢6ziimi yolunu 6grenmeyi segmelidir.

14.Anlatim dersinin arkasindan sayisal (matematik, fen bilgi-
si gibi) bir ders ¢aligilmalidir.

15.Sabah kahvaltist yaparak okula gelmesi, aksi takdirde ders
dinleme dikkatinin azalacagi unutulmamalidir.

Calisma Esnasinda Dikkat Etmeniz Gereken 5 Kural

1. Sinifta dersler iyi dinlenmesi, ders sirasinda baska seylerle
mesgul olunmamali, anlamadigi yeri aninda 6gretmenine
sormahdu.(iyi bir sevgili olun kuralr)

2. Ogretmen dersi anlatirken tizerinde durdugu noktalar ve
sinifa yonetilen sorular not edilmeli ve sonra ¢aligtimalidir.

3. Tahtaya yazilan bilgiler ve problem ¢tztimleri dikkatli bir
bicimde deftere gecirilmeli ve kontrol edilmelidir.

4. Derslerde devamsizlik yapilmamali, eger zorunlu olarak
yapilmigsa o dersteki konu arkadaglardan 6grenilmelidir.
Unutulmamalidir ki bir sonraki konunun 6grenilmesi bir
onceki konunun bilinmesine baglidir.

5. Sinavlarda sorularin cevaplarina gegilmeden 6nce cevaplar
zihinsel olarak tasarlanmali, kagitlar verilmeden oOnce
mutlaka kontrol edilmelidir.
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Calismadan Sonra Dikkat Etmeniz Gereken 5 Kural

1. Butun dersler islendik¢e calistlmali, konular biriktirilme-

melidir.

2. Dersler tekrar edilirken, anlagilmayan konular tespit edil-
meli, bir sonraki derste 6gretmenine sorarak grenilmeli.
Sorarak Ogrenilenlerin unutulmayacagi hatirdan c¢ikaril-

mamalidir.

3. Sayisal dersler calisilirken sinifta 6grenilen ¢oziim yollari-
nin yant sira bagka ¢ozim yollarinin da olup olmadigt
kaynak kitaplardan aragtirilmals, 6zellikle 6rnek ¢oziimler

¢ogaltilmalidir.

4. Zor anlagtlan konular icin en verimli ¢aligma saatleri ayril-

malidir.

5. Qalistiginiz konuyu mutlaka daha sonra tekrar ederek,
uzun streli hafizaya gecmesini saglayiniz.

7. Ortaokul Ders Saatleri

5. SINIF DERSLERI (HAFTALIK SAATLER)

6. SINIF DERSLERI (HAFTALIK SAATLER)

olmalidrr. Gengle
arasinda yaygin olan
tutum vardrr,

miizik dinlemek.”
ine soruldugunda

2 dinlemenin
caligmalarina engel
olmadigs, tam tersine dersi
daba iyi anladiklarim:
iddia etmektedirler.
Yapilan arastrrmalar
gastermektedir ki, ins
beyni ayni anda bircok
wyarant alabilir ancak
dikkatini bir tek noktaya
odaklayabilir. Bu sebeple
insanin hem miizik
dinleyip, hem de ders
caligmast miimkiin olsa da
yanlig caligma yontemidir.
Yanligtan bir an ince
dimiilmelidir...

DERSLER SAAT DERSLER SAAT
Tirkce 6 Turkee 6
Matematik 5 Matematik 5
Fen Bilimleri 4 Fen Bilimleri 4
Sosyal Bilgiler 3 Sosyal Bilgiler 3
Yabanci Dil 4 Yabanci Dil 4
Din Kiltiirti ve Ahlak Bilgisi 2 Din Kiilttrt ve Ahlak Bilgisi 2
Gorsel Sanatlar 1 Gorsel Sanatlar 1
Miizik 1 Miizik 1
Beden Egitimi 2 Beden Egitimi 2

7. SINIF DERSLERI (HAFTALIK SAATLER)

8. SINIF DERSLERI (HAFTALIK SAATLER)

DERSLER

SAAT

DERSLER

SAAT

Turkge

Tiirkce

Matematik

Matematik

Fen Bilimleri

Fen Bilimleri

Sosyal Bilgiler

T.C. Inkilap Tarihi ve At

atiirkctilitk

Yabanci Dil

Yabanci Dil

Din Kiltiirti ve Ahlak Bilgisi

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Gorsel Sanatlar

Gorsel Sanatlar

Miizik

Miizik

Beden Egitimi

Beden Egitimi

Teknoloji ve Tasarim

NN == [N [ [ [ [

Teknoloji ve Tasa

rim

Rehberlik ve Kariyer Planlama

— NN = = NN
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8. Secmeli Dersler

SINIFLAR
DERSLER 5 6 7 3
. Kur'an-1 Kerim (4) 2 2 2 2
D‘g?i‘ﬁ‘ekr V¢ | Hz. Muhammedin Hayati (4) 2 2 2 2
5 Temel dini Bilgiler (2) 2 2 2 2
Okuma Becerileri (1) 2 2
Dil ve Anlatim Yazarlik ve Yazma Becerileri (4) 2 2 2 2
ny Yasayan Diller ve Lehceler (4) 2 2 2 2
Iletisim ve Sunum Becerileri (1) 2 2
~ . Yabanci Dil (Bakanlar Kurulu Karart ile
= | YabanaiDil gl Edilen Diller) (4) 2 2 2 2
E Bilim Uygulamalar: (4) 2 2 2 2
@) Fen Bilimleri ve | Matematik Uygulamalar: (4) 2 2 2 2
E Matematik Cevre ve Bilim (1) 2 2
S Bilisim Teknolojileri ve Yazilim (4) 2 2 2 2
é}n Gorsel Sanatlar (Resim, Geleneksel Sanatlar, 24 | 24 | 24 | 204

Plastik Sanatlar vb.) (4)
Miizik (4) 2/(4) | 2/(4) | 2/4) | 2/4)
Sanat ve Spor | Spor ve Fiziki Etkinlikler (Alanlara Gore

Modiiller Osuturulacaktir) (4) 204 | 2/4) | 2/4) | 2/

Drama (2) 2 2
Zeka Oyunlari (4) 2 2 2 2
Halk Kiiltiiri (1) 2 2
- Medya Okuryazarligs (1) 2 2
Sosyal Bilimler Iy 1k ve Adalet (1) 2 2
Distinme Egitimi (2) 2 2
Secilebilecek Ders Saati Sayist 8 8 8 8

9. Ogrenci Gelisim Ozellikleri

9.1.10-13 Yas Gelisim Ozellikleri

Bedensel Gelisim Ozellikleri

1. Hormonal degisimler baglamustir. I¢ salgi bezleri, beden-
de, duygusal ve cinsel gelisimin hizlanmasin: etkiler.

2. Buyume o kadar hizlidir ki geng, bu kadar hizli bir buyu-
meye uyum saglamakta zorlanir. Bu nedenle, bu déonemde
¢ogunlukla sakar davranislar gosterebilirler.

3. Bu donemde bedende killarin artmast, sesin kalinlagmasi,
treme organlarinin gelismesi gibi degisimler gorulir.

4. Terleme artar ve sivilceler ¢ogalir. Bu normal bir gelismedir.

5. Ozellikle kol, bacak ve kaslar gelisir.
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Sosyal Gelisim Ozellikleri

. Bu doénemde bir gruba katilma 6zlemi ve kutuplagsmalar

olusabilir.

. Cevrenin takdirini kazanma duygusu baskindir. Bundan

dolay1 basarisizlik sonucunda, kendini yetersiz bulup ice
kapanma gorilebilir.

. Erkek cocuklari bu dénemde kiz cocuklarina gore disarida

daha fazla vakit gecirme istegi duyabilirler.

Bu dénemde kisisel ilgiler cesitlenir. Buytklerin yaptiklar:
butiin isleri yapmaya meraklidirlar.

. Arkadas sayist artmustir. Arkadag grubuna baglidir, sever

ve sevilmeyi bekler.

Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Somut disiinceden soyut dusiinceye gegerler.
Ayrt edici ve segici soyut kelimeler kullanirlar.
Elestirel yonde dustinmeye baglarlar.

Bu donemde Problem ¢6zerken mantiksal yollar kullantrlar,
par¢adan tiime varts yontemi en ¢ok kullanilan yontemdir.

Sayi, uzay, zaman, agirlik, boyut, hacim kavramlari zihin-
sel gelisimine iyice yerlesmeye baslar.

Cocugunuzun gelisimsel o6zelliklerini tanimaniz, onun

davranslart ve nedenleri hakkinda sizi daha dogru tepkiler
vermeye yonlendirecektir. Bu vesile ile cocugunuzla daha iyi
iliskiler kurabilirsiniz.

Donemsel Sorunlar ve Coziium Onerileri

. Merak ve arkadas ortamindan kaynaklanan zararli madde

kullanimi gorilebilir.

. Fiziksel gelisim 6zelliklerinin akranlarindan geri olmasi ya

da ileri olmasi psikolojik sorunlara neden olabilir.

. Erinlige girmekle birlikte bagimsizlik duygusunun artma-

styla ve arkadas etkisiyle okul devamsizlig: artabilir.

. Arkadas ortaminin genislemesiyle ve arkadaglara olan ilgi-

nin artmastyla derslere gosterilen ilgide azalma olabilir.

. Benlik gelistigi i¢in aile i¢inde kararlara katidma istegin-

den dolay1 catigmalar yasanabilir.

i

Yanda belirtilen maddeler
bu dinemde yasanabilecek
sorunlardan birkagidzr.
Bu ve bunun gibi
sorunlarzs; Siz

11 ve ilgis
birakmadikga sorunlarin
7 rahatlikla
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10. Okul Cevre Aile Isbirligi

Aile ve Kitle Iletisim Araglar:

Gundelik hayatin vazgecilmez bir pargast haline gelen
medya, ihtiyaglar dogrultusunda kullanildiginda bir¢ok ko-
laylastirict isleve sahiptir. Aile ve birey medyanin gundelik
hayatta gordugt temel islevleri esas alarak kendisi icin uygun
secenekleri tercih etmelidir.

Ancak aile ve birey, ihtiyaclarini degil de isteklerini, he-
veslerini, belirli titkketim aligkanliklarini vb. dikkate alarak
se¢im yaptiginda olumsuz medya igerikleri ile karsilagma ola-
siligs artar.

Eglenirken Bagimli Olmamak Icin Altn Oneriler

Yasaklama

Telefon, bilgisayar ve TV’nin yasaklanmast asla bir ¢6ziim
degildir.

Yasaklama yerine kontrolli sekilde sinirlandirtlmals

Bazi temel kurallari belirleyin. Ornegin ev 6devleri bitme-
den televizyon izlememe, oyun oynamama gibi. ..

Alternatifler gelistir..

Ortaya ¢ikan bosluklar, sosyal ve sportif faaliyetler ile de-
gerlendirilmeli

Sarekli takip et!

Siddet igerikli oyunlar, videolar, filmlerden ¢ocuklarinizt

uzak tutun.

Ticari igerikler fark ettir.

Cocuklari asirt titketime yonlendirecek programlardan co-
cuklar korunmali

Iyi bir model olun!

Koydugunuz kurallara mutlaka kendiniz de uyun.



B. OKULUMUZU TANIYALIM

Surekli takip et!

Cocugunuzun internette hangi sitelere girdigine ve kim-
lerle iletisim kurduguna dikkat edin. Giivenini sarsmadan
kontrolintzi devam ettirin.

Kitle iletisim araglarini (bilgisayar, tablet, cep telefonu,
internet, televizyon vb.) ne kadar siireyle kullanilacag: ko-
nusunda ¢cocugunuzla uzlasin.

Internet profilinizi aile ve cocuk paketi olarak giincelleyin.
Kitle iletisim araclarinin olumsuzluklari (Siddet, cinsel ice-
rik vb.) konularinda ¢ocugunuzun bilin¢glenmesini sagla-
yin.

Cocugunuzun interneti birlikte vakit gecirdiginiz
mekanlarda kullanmasini saglayiniz.

Internet ve televizyon konusunda ¢ocuga éncelikle siz 6r-
nek olunuz.

Aksamlart televizyon seyretmeyi sinirlayiniz.

11. Okul Basaris1 icin Velilere Oneriler

Cocugunuzun basarisini arttirabilmek adina okula yonelik

uygulayabilecegiz tedbirler su sekilde siralanabilir:

Sabah kahvaltisint yaparak okula gelmeli uykusunu almig
ve dinlenmis olmali

O giin ki derslerine hazirlikli olmali, Ders arac-gereclerini
yatmadan kontrol etmeli

Dersi derste dinlemesi icin zaman zaman hatirlacmalarda
bulunabilirsiniz!

Anlamadigi konularda mutlaka 6gretmenine tekrar bag-
vurmast i¢in cesaretlendirin!

Devamsizligi arkadas ortami, derslerindeki basart durumu
takip edilmeli

Evde Nasil Davranmalyyiz ?
Ev kurallart konusunda tutarli olmalisiniz.
Cocuga calisabilecegi kendisine ait bir ortam hazirlanmali

Ders calisirken yiyecek ve icecek tiiketilmemeli

Ailenizi Tanzymn!
Tanmlaym...

Komsunuzun
cocuguna gore
degil, kendi
evladimaza gore
hedefler belirleyin!

27
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Bagsarist igin degil, ® Calisma duzenini karsisinda dikkatini dagitacak her tirla
basarya ulasirken ayrintt kaldirilmali( afis, Poster vb.)

gosterdigi gayret
igin takdir edin!

® Cocugunuzun ev 6devini yapmast ya da yapmamast gibi
secenegi yoktur. Uzerinde durulmast gereken konu ze za-
man ve nasil yapilacagidir.

* Cocugun yaninda asla okulu ve 6gretmenlerini elestirme-
yiniz.

* Cocugun kapasitesine ve yeteneklerine gore beklentiler
icerisinde olunuz.

* Cocugun verimli ve planli ders ¢alisabilmesi igin uygun or-
tamlar hazirlayin.

®  Cocugun okul c¢alismalarina ilgili olunuz. Her aksam
okulda yasananlart paylagin. Ogretmenlerden, dersler ve
davranslart hakkinda bilgi alin.

* Cocugun faaliyet ve projelerine ilgi gosterin.
* Cocugunuza evde nasil yardimct olunabilecegi konusunda
ogretmenlerden bilgi aliniz.

Anne Baba Tutumlar:

* Her seyden 6nce anne ve baba ¢ocuga iyi bir model olma-
lidir. (Cocuga ne yapmast soyleniyorsa anne babanin da
dyle davranmasi gerekmektedir.)

® Anne ve baba kurallar konusunda ortak hareket etmeli ve
tutarli olmalidir. Konulan kurallarin takibi mutlaka yapil-
malidir.

* Anne babalar, ergenlerin anlagilma ve deger gorme duy-
gusunu soz ve davranslari ile tatmin etmesi gerekir. Aksi
takdirde ergen bu duygularini tatmin etmek igin farkls
cevrelere ihtiya¢ duyacaktir.

* Ergenle fikir aligverigleri yapilmali; gorislerine deger veril-
melidir. Ergen bireyler, aile konulart disinda tutulmamali-
dur.

* Ergenlere karst ¢cok baskict olmak zararli oldugu gibi onla-

r1 tamamen bagimsiz ve kendi haline birakmak da dogru
degildir.
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* Ergenden beklentilerin neler oldugu, sakin bir dil kullana-
rak mantikl bir sekilde gerekgeleriyle izah edilmelidir.

* Catismak yerine sorun iletisimle ¢6ziilmeye ¢aligmalidir.

12. Okul Aile Birligi Nedir?

Ailenin egitim ortamlarindaki etkin katdiminin en 6nemli
aract Okul-Aile Birlikleridir. Okul-aile birlikleri okul yoneti-
cileri, 6gretmenler ve 6grenci velilerinden olusur. Okul-aile
birliklerinde okulda daha once gérev yapmis yoneticiler, 8-
retmenler, mezunlar ve hayirseverlere onur tyeligi de verilebi-
lir. Isteyen veliler okul-aile birligi se¢imlerine katilarak gorev
alabilirler.

Okul-aile birligi, okul ile aile arasinda bitiinlesmeyi ger-
ceklestirmek, veli ve okul arasinda iletisimi ve is birligini sag-
lamak, egitim-6gretimi gelistirici faaliyetleri desteklemek,
maddi imkanlardan yoksun 6grencilerin zorunlu ihtiyaclari-
nt kargilamak ve okula maddi katk: saglamak tizere kurulur.
Okul-aile birligi kuruldugu okulun adini alir.

Okul-aile birlikleri, okullarin egitim ve gretim hizmet-
lerine etkinlik ve verimlilik kazandirmak, okullarin ve maddi
imkanlardan yoksun 6grencilerin zorunlu ihtiyaclarini karsila-
mak Uzere; ayni ve nakdi bagislart kabul edebilir, maddi katki
saglamak amactyla sosyal ve kiltiirel etkinlikler ve kampan-
yalar duizenleyebilir, okullarin biinyesinde bulunan kantin,
acik alan, salon ve benzeri yerleri islettirebilirler veya islete-
bilirler.

13. Ogretmen Veli Goriismesinde Ele
Alinmas1 Gereken Konular

Okul aile iligkisinin en 6nemli ve ilk basamag: velinin 6g-
retmenle olan iletisimidir. Cocugunuzla ilgili gériisme yapar-
ken hem saygideger 6gretmenlerimizin hem de degerli velile-
rimizin iletisimde ¢atigmaya diismeden 6grencinin hem sosyal
hem bilissel hem de davranigsal gelisim alanlarini daha st
seviyeye cikarabilmek adina isbirligi icerisinde karar almas1 ve
uygulamas: gerekir.




Okul ile ilgili
kurallar ogrenci
velilerine
anlatidmalidryr.
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Unutulmayin ki 6gretmenlerimiz 6grencilerimizi olumlu
yada olumsuz anlamda elestiride bulunurken, ¢ocugunuzun
daha Gst dizeyde gelisimini hedeflemekte ve sizden bu ko-
nuda desteklerinizi beklemektedirler. Bu nedenle 6gretmen-
lerimizin elestiri ya da onerilerini dikkatle dinlemeli, alinacak
tedbirler konusunda 6gretmenlerimizle birlikte fikirler tret-
melisiniz.

Unutmayin ki ¢cocuklarimiz hayatlarindaki

* Ogrencinin olumlu yénleri 6n plana ¢ikarilmalidir.

* Ders ara¢ gereglerinde belli bir standart olacag: ve dersler-
le ilgili yayinlarin se¢iminde titiz davranilacagi vurgulan-
malr.

* Veli okul isbirliginin 6nemi anlatidmali ve okul ziyaretleri-
nin gerekliligi belirtilmelidir.

* Gorusme esnasinda 6grenciler arast kiyaslamalar yapilma-
mal1 6grenciler strekli birbiriyle yaristirlmamalidir.

* Velilerin katilabilecegi ortak etkinlikler planlanmalidir.

14. Rehberlik Servisi

Rebberlik Hizmetiyle Ogrenciye Kazandirilmak

Istenen Nelerdir?

Rehberlik; bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak, prob-
lemlerini ¢6zmesi, gercekei kararlar almast, ilgi ve yetenekle-
rini gelistirmesi, ¢cevresine saglikli ve dengeli bir uyum sagla-
mast ve boylece kendini gerceklestirmesi igin, ilgili kisilerce
yurutilen hizmetlerdir.

Bu Hizmetler Yurutalurken Su Hususlara Dikkat Etmek
Gerekir;

* Rehberlik; bireye dogrudan yapilan tek yonla bir yardim
degildir.

* Bireyin yapamadiklarini onun yerine yapmak degildir.

* Bireyin sadece bir yoniiyle ilgilenmek degildir.

* Disiplin, yargilama ve ceza verme isi degildir.

® Sadece bilgi aktarma isi degildir.
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Okullarimizda Yurutilen Rehberlik Hizmetlerinin Amac-
lars;

* Ogrencinin kendisini fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
yonleriyle tanimasina,

* Gelisimine yardimci olacak firsatlari, okul ici ve dist egitim
olanaklarini, meslekleri, toplumun beklentilerini tanima-
sina,

® Temel egitimden baslayarak ilgi ve yeteneklerine uygun
bir iist programi taniyip secmesine,

* Problem ¢6zme gucuni gelistirmesine, dogru kararlar ve-
rebilmesine,

* Ruhsal yonden saglikli ve topluma yararli, kendini gergek-
lestirmis bir kisi olarak yetismesine yardimct olmaktir.

Kendini gergeklestirmekte olan birey; kim oldugunu ger-
cekei bir gozle algiladig: gibi, kim olabilecegi hakkinda da
daha tutarli bir kisilige sahiptir. Hem kendisi, hem de bas-
kalart hakkinda iyi disiincelere sahiptir. Kendine saygi duyar
ve kendini oldugu gibi kabul eder. Duygu ve disiincelerini
uygun bir sekilde dile getirir. Degismeye ve yeni yasantilara
aciktir.

Kendini gergeklestirme yagam boyu devam eden bir siirec-
tir. Bu nedenle hayatin her déneminde, ilgi ve yetenek yontin-
den en ust seviyeye ulagmak icin ¢aba gosterilmelidir.

Rehberlik hizmetleri ile 6grencileri yakindan tanimak
amagclanmaktadir. Ogrencileri yakindan tanimanin ti¢ bakim-
dan 6nemi vardir:

Size Kazandirilacak Bilgi ve Beceri Yontiinden:

Her birey farklidir ve degisik ozelliklere sahiptir. Sinifin
hepsini ayn1 ozellikleri tastyan 6grenciler olarak dustintrsek,
egitimin amact agisindan istedigimiz hedeflere ulagamayiz.

Her 6grencinin yas, cinsiyet, boy, kilo, saglik, anlama,
zeka gelisimi gibi birbirine benzemeyen farkls 6zellikleri var-
dir. Bu farkliiklart ve sinifin ortak 6zelliklerini yeterince ta-
ntyip-inceleyebilirsek her 6grencinin egitim ortamindan yete-
rince faydalanmasini saglayabiliriz.
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Duygusal, Zihinsel, Bedensel ve Sosyal Yonden:

Egitimde, sadece bilgi ve becerilerin geligsmesi ile yetinir-
sek, bir biitiin olarak 6grencilerin gelisimini saglayamayiz.

* Duygusal ozelliklerinizi, heyecanlarinizin nedenlerini, sid-
detini, stiresini, 6fkenizi, vardumduymazliginizs,

*  Grup ici ve grup dust iliskilerinizi, sosyal uyum ozellikleri-
nizi,

* Ddusiinme, animsama, anlama, yorumlama, algilama, yar-
gilama gibi 6zelliklerinizi, varsa bunlarla ilgili sorunlarini-
zt,

* Bedensel gelisiminizi, sagliginizi, kisisel 6zelliklerinizi bi-
lip-tanimamiz, verecegimiz egitim etkinliklerinden daha
iyi yararlanmanizi saglayacaktir.

Toplumsal Yonden:

Yetenekleri, cesitli ozellikleri ve gereksinimleri uygun
bicimde gelisemeyen birey, okulu bitirdikten sonra kisisel
ve toplumsal gorevlerini yeterince yerine getiremeyecektir.
Yapugi etkinliklerde eksiklik, yetersizlik duyacak, basarili ve
mutlu bir birey olamayacaktir.

Egitim ¢aligmalarimizin basarisiz olmast ve 6grencilerde
degisiklige yol agmamasinin temel nedeni, 6grencileri yete-
rince tanimamamizdir. Ogrencileri tam olarak tantyabilmek
icin, onlarin ¢evrelerini de iyi bir sekilde tanimak gerekmek-
tedir. Butin bunlardan dolay1; 6grencileri en iyi sekilde ta-
mimak igin cesitli test ve anketler uygulanmaktadir. Burada
size diisen gorev ise yapilan uygulamalarda 6gretmenlerinize
yardimct olmak, dogru ve samimi bir sekilde test ve anketleri
cevaplamaktir. Vereceginiz cevaplar sizleri daha iyi tanimami-
za yardimct olacaktir.

Okul Rebberlik Servisinin Gorevler:

1. Rehberlik programinin uygulanisinda sinif rehber 6gret-
menlerine yardim etmek

2. Okula yeni gelen 6grencilere, sinif rehber 6gretmeni ile
isbirligi yaparak, okulu ve yakin cevreyi tanitan ¢aligmalar
yapmak
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3. Okulun 6gretim programi, uygulanan mevzuat ve bunlar-
la yapilan degisiklikleri rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerini, disiplin kurullari ve ihtiya¢ duyulan diger
konular hakkinda agiklayict bilgiler hazirlar ve 6grencilere
duyurulmasini saglamak

4. Egitici calismalart programlamada ilgili ve sorumlu 6gret-
menlere yardim etmek, bu calismalara katilan 6grencilerin
uyum ve gelisim durumlarin: takip etmek, gorilen aksak-
liklarin ¢oziimiine calisir.

5. Sinif rehber 6gretmenleriyle goruserek, problemli ve reh-
berlige muhta¢ 6grencileri takip etmek, gorilen aksaklik-
larin ¢oziimine galismak

6. Sinif rehber 6gretmenleriyle goriiserek, problemli ve reh-
berlige muhta¢ 6grencileri tespit etmek, sahsi ve ailevi
problemlerinin ¢6ziimii igin gerekli ¢aligmalart yapmak

7. Ogrencilerin gidebilecegi tist okullar, calisabilecegi, is ve
meslekler hakkinda bilgi toplamak ve bu bilgileri 6grenci-
lere duyurmak.

8. Okulda is ve meslekleri tanitict programlan hazirlamak,
ilgili okullara ve is yerlerine 6grencilerle birlikte geziler
duzenlemek

9. Ogrencilerin genel ve 6zel yetenekleri ile ilgili, kisilik 6zel-
likleri ve bilgi seviyeleri hakkinda bilgi toplamak amact
ile test, envanter ve anket gibi psikolojik 6l¢me araclart
uygulamak, sonuglarini toplu dosyalara islemek, 6zel ve
sahsi bilgileri gizli tutmak

10.Ustiin zekali ve tistiin 6zel yetenekli 6grencilerle, 6zel ihti-
yaclari olan 6grencileri tespit etmek ve bunlari koordina-
tor rehber 6gretmenlere bildirmek

11.0gretim programlari, okul ve meslek secimi, basarisizlik,
ogrenme guclikleri, sahsi ve sosyal uyum problemleri vb.
konularda 6grencilere psikolojik danigmanlik yapmak, da-
nigsmanlik yaptigr 6grencilerin uyum ve gelisim durumla-
rint takip etmek ve sonuclarint degerlendirmek

12.0grencilerin rehberlik ve psikolojik danismaya olan ihti-
yaclari, problemleri ile basarilarin: etkileyen faktorler hak-
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kinda inceleme ve arastirma yapmak, sonuglart hakkinda
ogretmenlere ve okul yoneticilerine tekliflerde bulunmak

13.Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri ile ilgili gerekli
kayitlart tutmak, ilgili yazilara cevaplar hazirlamak ve is-
tenen raporlari diizenlemek

14.Cocuklarin genel olarak yetenek, ilgi, basart ve gelisim du-
rumlar: ve diger konular hakkinda velilere agiklamada bu-
lunmak

15.Rehberlik hizmetlerinde kullanilacak test, envanter, an-
ket, toplu dosya gibi araclari hazirlamada ve gelistirme
caligmalarina katidmak

16.0Okul-aile birligi toplantilarina katilmak ve bu toplantilar-
da rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri hakkinda
aciklayict bilgiler vermek

17.Cevrede hizmet veren kuruluslarin ve baska okullarin ca-
ligmalarini takip etmek ve bunlarla isbirligi yapmak

18.0Okulu bitiren 6grencilerin durumlarint incelemek ve so-
nuglarini analiz ederek ilgililerin bilgisine sunmak

19.Disiplin Kurulu toplantilarina istisare mahiyette katil-
mak, olaylarin yorumunda ve ceza tertibinde fikrini sdyle-
mek

20.Yullik plana uygun olarak her giin yapacaklari isleri plan-
lamak ve okul midirinin onayina sunmak

21.0gretim yili sonunda uygulanan rehberlik faaliyetlerini,
meydana gelebilecek, aksakliklari gelecek 6gretim yilinda
rehberlik faaliyetleri i¢cin gerekli ihtiyaclart ve bu konu ile
ilgili tekliflerini belirten bir rapor hazirlayarak koordinator
rehber 6gretmene vermek.



